CASSIANVM - FIDELITAT

Lien Mensuel de la Fraternité de I’Eglise Orthodoxe Serbe
En Languedoc & Gascogne
Bordeaux — Dénat d’Albi — Lectoure
Nérac d’Albret — Tarbes - Toulouse

N° 270 - 271
JUILLET-AOUT 2024

OFFICES dans nos EGLISES en juillet et aolt 2024

TOULOUSE : St Saturnin
Samedi 27 juillet & 7 h permanence

Samedi 24 aodt a 7 h permanence
Russes et Géorgiens : voir avec les Prétres de
chaque Eglise

LECTOURE : St Gény
Dimanche 07 juillet a 10 h
Dimanche 14 juillet a 10 h
Dimanche 28 juillet a 10 h

Dimanche 4 aot a 10 h
Dimanche 11 ao(t a 10 h
Dimanche 25 ao(t a 10 h

BORDEAUX Sts Martial et Eutrope
Samedi 13 juilleta 6 h 30

Samedi 10 ao(t a 6 h 30

NERAC : St Michel Ste Foy
Pas d’Office en juillet et ao(t

TARBES : St Aventin
Samedi 06 juillet a 6 h 30

Samedi 03 ao(t a 6 h 30
Jeudi 15 ao(t a 10 h VVénération icone Mere de
Dieu Reine de France

DENAT d’ALBI : Prophéte Elie St Denis
Lundi 08 juilleta 7 h
Dimanche 21 juillet 4 9 h 45

Lundi 05 ao(ta7h
Dimanche 18 ao(t a 9 h 45

Notre Site internet :
www.monasteresaintgeny.fr

Contacts rapides par courriel : fosb.oc@orange.fr



http://www.monasteresaintgeny.fr/
mailto:fosb.oc@orange.fr

Fétes de I’Eglise en juillet 2024

01 : St Léonce

02 : St Jude

03 : St Méthode

04 : St Julien

05 : St Eusebe

06 : ND de Vladimir

07 : Nativité de St Jean-Baptiste
08 : Ste Fébronie

09 : St David de Thessalonique
10 : St Samson

11 : Sts Cyr et Jean

12 Sts Pierre et Paul

13 : St Martial

15 : Déposition Voile de Marie
16 : St Hyacinthe

17 : St André de Créte

18 : St Athanase 1’ Athonite

19 : St Serge

20 : Ste Dominique,

22 . St Pancrace

23 : Sts Martyrs Nicolopis

24 : Ste Euphémie

25 : Icone Mére de Dieu de Chilandar
26 : St Gabriel

27 St Nicodéme Hag.

29 : Ste Julie e Corse

30 : Ste Marina

31 : St Emilien

Fétes de I’Eglise en ao(it 2024

01 : St Etienne de Serbie

02 : Prophéte Elie

03 : Prophéte Ezéchiel

04 : Ste Marie-Madeleine

05 : St Trophime

06 : Martyre Christine,

07 Dormition ste Anne

08 : Ste Parasceve

09 : St Pantaleimon

10 : St Nicanor

12 : Ste Angelina de Serbie

13 : Ste Julitte

14 : Procession de la Croix Sts Maccabées —
Caréme Dormition

15 : Reliques de St Etienne

16 : Sts Isaac, Fauste

17 : Sts Dormants Ephése

19 : TRANSFIGURATION

20 : St Dométion

21 : St Emilien

22 : St Matthias

23 : St Laurent de Rome

24 : St Niphon de Constantinople,

26 : St Hippolyte

27 . St Michée

28 : DORMITION MERE DE DIEU
29 : Icone du Christ non faite de main d’homme
30 : St Myron

31: St Jean Rila
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Dimanche

2¢me pent T1

3tme pent. T 2

4¢me pant, T 3

5¢me AP T4

*** mange de tout

CALENDRIER ORTHODOXE JUILLET 2024

Grégorien/Julien

01/18
02/19

03/20
04/21

05/22
06/23
07/24

08/25
09/26
10/27
11/28
12/29
13/30
14/01

15/02
16/03
17/04

18/05
19/06
20/07
21/08

22/09
23/10

24/11
25/12
26/13
27/14
28/15

29/16
30/17
31/18

**vin, huile, fruits de mer

* pas produit animal, vin, huile
°°° poisson, vin, huile

°° poisson, huile, fruits de mer

L : Laitage : manger des produits lactés

NL : Non liturgie
LP : Liturgie Présanctifiée

St Léonce
St Jude

St Méthode
St Julien

St Eusébe
Ste Agrippine de Rome
Nativité St Jean Baptiste

Ste Fébronie

St David de Thess.

St Samson

Sts Cyr et Jean

Sts Apbtres Pierre et Paul
Synaxe des Sts Ap6tres
Nouveaux Martyrs

Robe de Marie des Blachernes

St Hyacinthe de Césarée

Martyrs Famille impériale
russe
St Athanase de 1’Athos

St Sisoe le Grand
St Thomas

St Pancrace

Sts Martyrs de Nicopolis en
Arménie

Ste Euphémie

Ste VVéronique

St Archange Gabriel

St Aquila

St Egal aux Apdtres
Vladimir

Ste Julia de Corse
Ste Marina
St Emilien de Bulgarie

Epitre

Rom 2,28-3,18
Rom 4,4-12

Rom 4,13-25
Rom 5,10-16

Rom 5,17-6,2
Rom 3,19-26
Rom 2,10-16

Rom 7,1-13

Rom 7,14-8,2
Rom 8,2-13

Rom 8,22-27

Il Cor11,21b-12,9
Rom 3,28-4,3
Rom 5,1-10

Rom 9,18-33
Rom 10,11-11 ; 2a
Rom 11,2-12

Rom 11,13-24
Rom 11,25-36
Rom 6,11-17
Rom 6,18-23

Rom 12,4-5,15-21
Rom 14,9-18

Rom 15,7-16
Rom 15,17-29
Rom 16,1-16
Rom 8,14-21
Rom10,1-10

Rom 16,17-24
| Cor1,1-9
I Cor 2,9-3,8

Evangile

Matt 6,31-34 ; 7,9-11
Matt 7,15-21

Matt 7,21-23
Matt 8,23-27

Matt 9,14-17
Matt 7,1-8
Matt 4,18-23

Matt 9,36-10,8
Matt 10,9-15
Matt 10,16-22
Matt 10,23-31
Matt 16,13-19
Matt 7,24-8,4
Matt 6,22-33

Matt 11,2-15
Matt 11,16-20
Matt 11,20-26

Matt 11,27-30

Matt 12,1-8
Matt 8,14-23
Matt 8,5-13

Matt 12,9-13
Matt 12,14-16,22-30

Matt 12,38-45

Matt 12,46-13,3

Matt 13,4-9
Matt 9,9-13
Matt 8,28-9,1

Matt 13,10-23
Matt 13,24-30
Matt 13,31-36
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CALENDRIER ORTHODOXE AOUT 2024

Dimanche Grégorien/Julien
01/19 Ste Macrina
02/20 St Prophéte Elie
‘ 03/21 Prophéte Ezéchiel
6" AP T5 04/22 Ste Marie Madeleine
05/23 St Trophime
06/24 Ste Christine de Tyre
07/25 Dormition de Ste Anne
08/26 Ste Parascéve
09/27 St Pantaleimon
10/28 Sts Diacres ler siécle
7¢me AP T 6 11/29 St Callinique
12/30 St Crescens
13/31 Veillée Procession de la Croix
14/01 Procession de la Croix
15/02 Archidiacre Etienne
16/03 St Isaac
17/04 St Cosmas d’Etolie
gme AP T 7 18/05
19/06 Transfiguration
20/07 St Or des Thébaide
21/08 St Emilien
22/09 St Matthias
23/10 St Laurent
24/11 St Taurin
géme AP T 8 25/12
26/13 St Maxime
27/14 St Michée
28/15 Dormition de la Mére de Dieu
29/16 Ste Face
30/17 St Myron
31/18 Stes Flore et Laure

*** mange de tout

**vin, huile, fruits de mer

* pas produit animal, vin, huile

°°° poisson, vin, huile

°° poisson, huile, fruits de mer

L : Laitage : manger des produits lactés

NL : Non liturgie
LP : Liturgie Présanctifiée

Epitre

I Cor 3,18-23
| Cor 4,5-8

Rom 9,1-5
Rom 12,6-14

I Cor 5,9-6,11
I Cor 6,20-7,12
I Cor7,12-24

I Cor 7,24-35

I Cor 7,35-8,7
Rom 12,1-3
Rom 15,1-7

I Cor 9,13-18

I Cor 10,5-12

I Cor 10,12-22

I Cor 10,28-11,7
I Cor 11,8-22
Rom 13,1-10

I Cor 1,10-18

Il Pierre 1,10-19
I Cor 12,12-26

I Cor 13,4-14,5
I Cor 14,6-19

I Cor 14,26-40
Rom 14,6-9

I Cor 3,9-17

I Cor 15,12-19
I Cor 15,29-38
Phil 2,5-11
Il Cor1,1-7
Il Cor 1,12-20
Rom 15,30-33

Evangile

Matt 13,36-43
Matt 13,44-54

Matt 9,18-26
Matt 9,1-8

Matt 13,54-58
Matt 14,1-13
Matt 14,35-15,11
Matt 15,12-21
Matt 15,29-31
Matt 10,37-11,1
Matt 9,27-35

Matt 16,1-6
Matt 16,6-12
Matt 16,20-24
Matt 16,24-28
Matt 17,10-18
Matt 12,30-37
Matt 14,14-22

Matt 17,1-9
Matt 18,18-22,19,1-2, 13-15
Matt 20,1-16
Matt 20,17-28
Matt 21,12-14, 17-20
Matt 15,32-39
Matt 14,22-34

Matt 21,18-22

Matt 21,23-27

Luc 10,38-42,11,27-28
Matt 21,43-46

Matt 22,23-33

Matt 17,24-18,4

Jeline
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Tant que nous sommes ici en vie, il faut prier le Seigneur afin de nous unir a Lui par le cceur.

C’est pourquoi, mes bien-aimés, nous devons éprouver de la joie que notre Dieu soit le Dieu de [’amour.
Or, I’amour véritable ne peut étre ressenti que par celui qui a regu le don gratuit de la grace déja ici sur la terre.
Celui qui a regu de Dieu le don gratuit de la miséricorde peut comprendre 1’état ou se trouvent les anges et les
saints, car celui qui a recu du Seigneur le don gratuit de la grace est conduit par le Saint-Esprit, a ’instar des anges
et des saints. Cet homme regoit ainsi une gréace et une joie indicibles. Quelle grande joie pour I’ame ! Il n’existe
plus de pensée ni de désir liés a ce monde, on se trouve alors dans un état étrange : une paix incroyable, une joie
incroyablement grande, un amour indicible, il n’existe plus rien sur cette terre qui soit en mesure de nous offenser...

Aussi tant que nous sommes encore ici en vie, devons-nous prier sans cesse le Seigneur afin de nous unir a
Lui par le cceur, et de Le rechercher sans cesse de tout notre cceur. De nombreux Saints Péres ont expliqué
comment il fallait prier, comment il fallait témoigner de notre ferveur, mais nous avons besoin d’un exemple vivant
; il nous faut voir comment les autres prient et recevoir des conseils, car des exemples vivants sont beaucoup plus
parlants que les mots.

Tout est a Dieu, aussi faut-il s’en remettre entiérement a Dieu pour tout.

Toute occupation faite sur cette terre et dans I’éternité est affaire de Dieu, une tache divine ; mais nous
abordons habituellement tout travail avec réserve. Or si on aborde un travail avec réserve, cela signifie qu’on ne se
livre pas de tout son étre a Dieu afin de Le servir comme les anges et les saints.

Nos propres limites montrent que nous ne nous sommes pas unis a I’éternité, qui est sans limites, ce qui
bien entendu ne nous place pas dans une position confortable ; il importe pourtant que nous fassions des efforts,
sachant que toute occupation faite sur cette terre et dans I’éternité est affaire de Dieu.

Celui qui nous confie un travail et en assume la direction répondra lui-méme devant Dieu a la question de
savoir s’il est consciencieux dans 1’exercice de sa charge. Nous devons obéir a ses instructions et effectuer notre
travail comme il faut et avec tout notre cceur, comme si nous le faisions pour Dieu. Il faut donc nous entrainer a
faire chaque travail de tout notre cceur. Chaque tache doit étre faite avec coeur, chaque pensée doit étre congue avec
cceur, chaque parole dite avec coeur Ainsi le fait de travailler avec cceur signifie qu’on travaille pour Dieu, qu’on
n’éprouve pas de réserve vis-a-vis de quoi que ce soit, mais qu’on est conscient que Dieu est présent partout et
donc aussi en nous. Tout est a Lui, aussi faut-il s’en remettre entierement a Lui et de tout cceur.

Si nous nous sommes exercés a travailler avec cceur, alors nous n’avons pas besoin de nous exercer a prier

parce que pour nous, le travail se fait avec cceur, la pensée est congue avec ceeur et la pricre vient du coeur. On voit
ainsi que chacun de nous peut y arriver et donner de lui-méme. Il n’est pas nécessaire de faire un effort particulier :
il suffit de s’entrainer a penser que le Seigneur est présent partout, y compris, dans notre cceur, car Il est le Dieu du
ceeur. Celui qui est Source de vie se trouve toujours au centre de la vie et il importe de Le rechercher de tout notre
ceeur.
« Mais comment faire ? » « Je t’apprendrai... », dit I’autre, qui I’initia effectivement et lui offrit un chapelet. En peu
de temps, son ami acquit le don de 1’état de grace, ce qui transfigura sa personnalité ainsi que toute sa famille.
Quelque temps apres, il vint me voir et me dit : « Pére, je ne sais comment c’est arrivé, mais j’ai été illuminé par
une sorte de joie et une paix indicible. J’entends en permanence dans mon ceeur : “Seigneur Jésus-Christ, Fils de
Dieu, aie pitié de moi pécheur ! » Je suis conscient de ce que j’ai été, je sais quelles pensées me traversaient I’esprit
; or maintenant, tout cela a disparu de ma téte. Avant, il m’arrivait d’avoir des pensées coupables envers le genre
féminin ou de me mettre en colére pour la moindre bétise ; or maintenant, je ne sais pourquoi, je suis incapable de
me mettre en colére. Je suis méme incapable de songer a des choses qui ne sont pas bonnes. Je ne sais ce qui m’est
arrivé. Je ne fais que me réjouir, tout mon étre est envahi par une joie et une paix indicibles. » « Tu as recu le don
de I’état de grace, lui dis-je, et tu le garderas tant que tu n’attacheras pas tes pensées a des préoccupations
concernant ce monde-ci. S’il t’arrive d’y succomber, tu cesseras d’abord d’entendre la priére dans ton ceeur, puis tu
perdras progressivement la paix et la joie de I’ame. Alors commenceront a te faire souffrir les idées funestes issues
de ce monde ou regnent les forces démoniaques. Si tu désires conserver le don de 1’état de grace, alors tu dois sans
cesse prier Dieu pour que tes prieres repoussent toute pensée penible et lugubre de ton esprit et te permettent de
garder cette paix et cette joie que tu possédes maintenant. »



N

Quand je fus nommé a la téte du monastére Pokajnica, j’éprouvai de la difficulté a assumer cette
responsabilité. Je craignais les dangers et les épreuves auxquelles je serais confronté de la part des habitants des
environs de ce monasteére. Alors le Seigneur Lui-méme m’apparut en songe et me mit en garde. Me retrouvant ainsi
devant Lui, je vis qu’Il portait une étole et un pallium sur 1’épaule et par-dessus une autre étole. Je me tenais devant
Lui, et Il me dit : « Pourquoi luttes-tu s’il te manque 1’obéissance ? Chaque fois que tu as été nommé a la téte d’une
communauté monastique, tu as agacé les autres en demandant qu’on te décharge d’une telle responsabilité. Tu ne
dois plus agir ainsi. Sache que tout devoir d’obéissance qui t’est confié doit étre accompli avec beaucoup d’amour,
de ferveur et de dévouement, sans attacher d’importance a la jalousie ou a la malveillance qui pourraient t’entourer
ou t’agresser.» Alors, a trois reprises, 1l fit le signe de croix sur moi, de la téte aux pieds ; puis II prit I’étole et la
mit sur mon épaule en disant : « Voici la croix que tu dois porter. »

La responsabilité d’'une communauté monastique a toujours été difficile pour moi car je me trouvais dans
I’obligation d’attacher mes pensées a des préoccupations matérielles, humaines... Je perdais toujours, dans ces
circonstances, le don de I’état de grice que j’avais recu quand j’étais novice. Cela provoquait de nouveaux
problémes dans ma vie spirituelle et perturbait mon équilibre physique. J’avais été guéri des poumons, mais une
nouvelle maladie était apparue : mes nerfs me lachaient. Il m’a fallu beaucoup de temps pour apprendre a me
détendre. Les médecins me donnaient des remédes antidépresseurs, mais cela ne m’était d’aucun secours. On me
conseillait de me détendre, de devenir mon propre médecin. Le Seigneur voulut bien s’occuper de mon infortune,
m’envoya Sa force, et je réussis a me détendre de plus en plus. Mais encore aujourd’hui, quand je me laisse envahir
par des soucis matériels, je parviens difficilement a me détendre, 8 m’abandonner entiérement a la volonté de Dieu,
et c’est 1a que se situe la source de mes problémes nerveux et de mon état de crispation. Si comme novice je n’avais
pas recu le don de I’état de grace, mes responsabilités a la téte de communautés monastiques ne m’auraient pas été
aussi lourdes. Quand je me laisse enchainer par des problémes liés a ce monde, je perds la paix intérieure ; la
nervosité et I’agitation s’installent alors en moi. Je deviens tendu et nerveux. Un jour, je demandai a un évéque de
m’envoyer dans une paroisse croyant que cela me serait plus facile et que j’y trouverais la paix. L’évéque me
confia alors la paroisse de Vlashki Dol. Mais ma situation y fut encore plus difficile. Je posséde en effet une nature
trop sensible et les malheurs et les problemes des paroissiens me touchaient beaucoup ainsi que leurs péchés. En
peu de temps, mon état s’aggrava encore, mon coeur commenga a battre a la fagon d’un lapin. Je ne parvenais pas a
me détendre ni le jour ni la nuit et décidai finalement de me rendre dans un monastére, pour ne pas mourir en
paroisse. J’arrivai a Vitovnica, ol un moine expérimenté me confessa et me donna une cellule pour que j’y prenne
du repos. A mon réveil, je voulus entendre si mon cceur battait toujours aussi fort. Mais grace a Dieu, je n’entendis
rien, mon ceeur s’était calmé. Alors dans mon esprit j’entendis ces mots : « C’est ainsi que tu dois te détendre. Ne
prends pas trop sur toi les soucis de ce monde, mais a conserve ta paix intérieure et vis avec Dieu. Que les choses
soient comme elles sont. »

C’est au monastere de Miljkovo que vous avez connu les plus beaux moments de votre vie spirituelle.
Pourriez-vous nous dire quelques mots sur ’higoumeéne de ce monastére, l'archimandrite Ambroise ?

L’archimandrite Ambroise était un homme a la vie sainte. Lors de la révolution soviétique, il recut une
balle dans la poitrine et perdit un poumon. Il n’en guérit jamais, sa blessure provoqua la tuberculose et il mourut
jeune. C’était un disciple des célebres startsi de I’ermitage d’Optino ; il avait une vénération particuliére pour saint
Ambroise d’Optino qui lui avait donné la tonsure monastique. Il irradiait un amour manifeste, incroyable et
¢loquent. Des startsi d’Optino il avait recu le meilleur : ’amour. Dans toute son existence, il avait insufflé cet
amour qui embrasse tout. Il recouvrait de son amour toute personne avec laquelle il s’entretenait ou était
simplement en contact. Il ne se mettait jamais en colére contre un moine ou un serviteur, il n’a jamais dit a
quiconque de parole blessante. Il a beaucoup supporté, et tout pardonné. Il ne confiait ses soucis et ses problemes
qu’au Seigneur et ne se plaignait qu’auprés de Lui. Il s’efforgait de transmettre son exemple a ses fréres moines, et
nombre d’entre eux ont appris aupreés de lui comment entretenir un tel amour qui englobe toute la vie quotidienne.
J’ai moi aussi ressenti cet amour indescriptible qui émanait de lui et qu’il communiquait a tous les moines de sa
communauté qui le souhaitaient.

A mon arrivée au monastére de Miljkovo, ma premiére tache fut de prendre soin du vignoble. Mais un jour,
comme il m’arrivait de m’endormir facilement, des voleurs firent irruption pendant mon sommeil et déroberent du
raisin. Quand je me réveillais, je découvris qu’il n’y avait plus de raisin. Je pris peur et attendis avec crainte
I’arrivée de I’économe dans le vignoble. Celui-ci vint, vit ce qui s’était passé et ne me dit rien. Pas un mot ! Le
raisin du vignoble avait été volé, mais lui ne disait rien. Il revint le lendemain et me dit : « Tomouchka, Batiouchka
a donné sa bénédiction pour que je te confie un autre service. Tu garderas les moutons et les chevres sur la prairie
proche de la Morava. » C’est ainsi que je devins gardien de moutons. Mais 1a aussi je fis des bétises.



On m’avait demandé d’apprendre a lire le bréviaire tout en gardant les moutons et les chévres, mais je
m’endormis pendant ma lecture. Quand je me réveillai, je voulus voir ou étaient les moutons mais il ne restait avec
moi qu’une seule chevre : toutes les autres bétes étaient parties. Je me levai aussitot et partis a leur recherche. Or,
les chévres avaient pénétré dans un champ en défoncant une cléture et avaient saccagé la culture de haricots du
fermier. Puis, quand je voulus rassembler les moutons qui s’étaient aussi dispersés, les chévres coururent a mes
cotés et faillirent renverser toute la cl6ture. Par la suite, bien entendu, le fermier vint au monastére se plaindre
aupres de I’higoumeéne. Celui-ci donna 1’ordre a 1'économe de rembourser au fermier le dommage subi et ¢’est ainsi
que tout se termina. Aucun des freres de la communauté ne me dit un mot au sujet de ce qui s’était passé ! Le jour
suivant, ’économe vint me voir et me dit : « Batiouchka a donné sa bénédiction pour que je te confie un autre
service. Maintenant, tu garderas les vaches sur une autre prairie. »

Cependant, I’histoire se répéta. Nous avions six vaches parmi lesquelles il y en avait une, plus dgée, qui
aimait se laisser aller a faire des bétises. En gardant les vaches, je prenais soin de les compter afin de ne pas refaire
la méme erreur. J’avais emporté le bréviaire et le lisais de temps en temps. Mais pendant ma lecture, la vieille
vache réussit a m’échapper et alla dans un potager proche de la prairie. En recomptant les vaches, je m’apercus
qu’elle n’était plus la. Je me mis aussitot a sa recherche et vis alors qu’elle avait déja pénétré dans les potagers,
arrachant notamment toute la culture de choux. Le fermier se plaignit & nouveau et I’économe revint me voir. Ma
nouvelle tache consistait a servir dans le réfectoire et a I’église.

Voila le genre de difficultés que le pere archimandrite Ambroise recouvrait toujours de son amour sans
limite. 1l y eut des problémes beaucoup plus douloureux mais il y fit face toujours avec son seul amour. Il y eut par
exemple le cas d’un moine, jadis préfet d’une région en Russie, qui aimait boire. Il lui arrivait méme de quitter le
monastere pour se rendre dans un village voisin, et ne pas revenir pendant une semaine. Le pére supérieur était
obligé de partir a sa recherche, mais sans jamais lui adresser un seul mot de reproche, pas un seul. Il recouvrait tout
de son amour, comme si de rien n’était. On voyait qu’il supportait tout et qu’il souffrait, mais jamais il ne dit mot a
quiconque. Il venait a 1’église pour les services toujours le premier et s’installait a la place prévue pour
I’higoumeéne. On sentait qu’il était littéralement écrasé de soucis, mais il ne disait mot a quiconque, s’en remettant
completement au Seigneur. Il ne condamnait jamais personne. Jamais il n’eut de mauvaise pensée ni n’adressa de
regard courroucé a quiconque. Il aimait chacun tel qu’il était, ne cessant de prier qu’ll veuille bien I’éclairer. Par
son propre mode de vie, il fut un exemple pour les autres qu’il s’efforca de conduire sur la voie du salut. Oui
vraiment, I’archimandrite Ambroise fut une ame exceptionnelle, pleine d’amour et de douceur. Hélas, la maladie
I’arracha trop tot a ce monde.



